
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



Visuelle Wahrnehmung - Optische Differenzierung – Helligkeitsunterschiede: Arbeitsblätter |    © 2017   www.tilde-edition.de 

 
Hinweise zu diesem Material 
 
Die visuelle Wahrnehmung gilt als einflussreichster 

Sinn und spielt bei der kindlichen Entwicklung eine 

entscheidende Rolle.  

Kinder mit einer visuellen Wahrnehmungsstörung 

oder mit Teilleistungsschwächen in diesem Bereich 

gehören bei der Entwicklung von Lese-Rechtschreib-

Schwierigkeiten und Rechenproblemen zu den so 

genannten „Risikokindern“ (vgl. Lychatz, Seidel, 

Berger 2008, 7). 

Gute visuelle Wahrnehmungsfähigkeiten hingegen erleichtern das Erlernen von Lesen, Schreiben und Rechnen (vgl. Barth 
1997).  Zur visuellen Wahrnehmung  gehören zunächst das Erkennen von Farben, Formen und Mustern sowie komplexere 
Fähigkeiten, wie das Vergleichen und Kategorisieren, die Bewertung von Verhältnissen verschiedener Objekte zueinander, das 
(Wieder-)Erkennen und Interpretieren von Formen, Buchstaben, Zahlen, Gesichtern, Mimik und Situationsbildern.  
Diese so genannte optische Differenzierungsfähigkeit ermöglicht es optische Lerninhalte als visuelle Stimuli zu erkennen, zu 
differenzieren,und durch Verknüpfung mit früheren Erfahrungen einzuordnen und zu interpretieren (Frostig, 1972, 1994a, 
1994b). 
 
Ein Teilbereich der optischen Differenzierungsfähigkeit ist die Unterscheidung von Helligkeitsstufen (vgl. Rosenkötter, Kühne, 
Kull & Weyhreter, 2007).  Die sichere Unterscheidung von Grautondifferenzen ist grundlegende Voraussetzung für die 
Wahrnehmung von Kontrasten, Zeichen, Formen und zweidimensional abgebildeten Körpern.  
 
Diese Fähigkeit wird mit den vorliegenden Arbeitsblättern geschult.  
Daneben werden auch Aufmerksamkeit, Konzentration und Ausdauer gefördert. 

Die Arbeitsblätter können für Kinder von 5  bis 10 Jahren parallel zum Lesenlernen und auch unabhängig davon in der 

Freiarbeit, im Regel- und  Förderunterricht und zur individuellen Förderung verwendet werden.  

Die einzelnen Seiten stellen jeweils eine abgeschlossene Übung dar. Der Schwierigkeitsgrad – die Aufgaben sind dreifach 

differenziert – ist am Symbol in der Kopfzeile zu erkennen. Nach einer kurzen Einführung mit genauen Handlungsanweisungen 

können die Kinder deshalb auch ganz ohne Lesekenntnisse selbstständig mit den Arbeitsblättern arbeiten und frei aus den 

Angeboten auswählen. 

Sie können den Kindern jede Übungsseiten als Kopie  zur Verfügung stellen. Das Material lässt sich jedoch auch in Aktenhüllen 

oder laminiert mit Folienstiften bearbeiten.   

Erledigte Aufgaben haken die Kinder jeweils auf ihrem persönlichen Laufzettel ab. 

 

Zu jeder Übungsseite existiert eine Lösungsseite, die Sie den Kindern laminiert zur Vefügung stellen können.  

Die erledigten Aufgaben anhand der Lösungsseiten selbstständig zu kontrollieren ist ebenfalls eine Übung zur 

Wahrnehmungsförderung! 
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